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pela e(Jitora, proressora Sénia Saragoga

Caros leitores,

o projeto Newsletter da ESPN surgiu no ambito do compromisso assumido com a
Rede Escolas Associadas a UNESCO, numa perspetiva de responsabilidade da
Coordenacao da mesma, na divulgacdo a comunidade educativa dos projetos e/ou

atividades realizadas na e pela escola.

Como tal, pensou-se nesta Newsletter cuja preocupacdo é a de publicar,
mensalmente, edicdes com breves noticias e fotografias sobre essas dinamicas.
Pretende-se, sobretudo, revelar a dedicacdo e o profissionalismo de toda a
comunidade da Secundaria de Pinhal Novo no empenho e dinamizacdo das
atividades.

Em tempos conturbados, em que se questiona a competéncia profissional dos
docentes e a sua imprescindivel missao na sociedade e no desenvolvimento do
individuo, é fulcral deixar a nossa pegada digital.

Agradeco a todos os elementos desta comunidade educativa, a vossa colaboracao
para a concretizagcao deste projeto que é de todos!




MENSAGEM DE BOAS-VIRDAS

pela Diretora, proressora Maria Isaloel Catarino

Caros Alunos, Pais/Encarregados de Educagado, Docentes e Nao Docentes

A Escola Secundaria de Pinhal Novo apresenta as boas-vindas a toda a Comunidade
Educativa,

desejando que todos encontrem na escola o lugar onde também se aprende a ser
feliz, livre,

responsavel, solidario.

O regresso as aulas é sempre um momento de muita esperanca e alegria. Alegria por
receber de volta os nossos alunos, por ter a casa cheia novamente. Esperanca pelo
novo ano letivo que esta por vir. Esta é a hora de rever os amigos, os professores, os
assistentes operacionais, os assistentes técnicos. E o inicio de um novo tempo que,
certamente, sera unico e incrivel.

Que este novo ano que inicia seja pautado pelo espirito positivo, pela capacidade de
participacao, o gosto pelo regresso e a vontade de, em conjunto, construirmos mais
sucesso escolar e mais e melhor espirito de cidadania.

A Educacdo é o pilar mais forte em que assenta a construcdo de uma sociedade. E,
por si s6,

condicionante do estado de desenvolvimento de um povo. Uma educa¢do, uma
escola de qualidade é o garante de uma sociedade mais livre, mais justa, mais
igualitaria e mais préspera.

Em tudo o que depender de nés, tudo faremos para que todos os jovens que a
frequentam fiqguem com uma marca inesquecivel do legado educacional que
receberem e dos bons momentos que aqui viverem.

Durante a vida sdao muitas as experiéncias que guardamos, e entre elas,
seguramente, estdo aquelas que vivemos nos tempos de escola. A escola é, muitas
vezes, uma segunda casa onde aprendemos sobre relagbes humanas e onde
construimos a base do nosso conhecimento. Aproveitemos a escola, desfrutemos de
todas as descobertas que ela nos permite fazer.

Sejam bem-vindos, alunos, pais, docentes e nao docentes, tenham um bom retorno!

Ao ler esta poesia de Fernando pessoa, lembrei-me que a mesma transmite, e muito,
o que todos devemos seguir. Por isso, partilho-a convosco.

Conto com todos vés e agradeco-vos!
Um bom ano escolar a todos!



Ung, com o5 6lhos postos ne passade,
Veerm ¢ que nao Ueem; oulies, filos
Os mesmes olhos ne putute, veem

O que nac pode vet-Se.

Porque Tac longe it por ¢ que esla peily
A seguianca nossa? Esle e o dia,

Esla ¢ o (o, este 0 moments, isto

E quem somos, e & Tuds.

Petene glui a inTetminavel thora

Que nos congessa nulos. No mesmo bausto
Em que vivemss, motiertemss. Colbe

O dia, poique és ele.

Odes de Ricatde Reis
Feinando Pessoa



pe|a Coor&enadora (JO PAA, proFessora Margarida Roque

O Plano Anual de Atividades permite agregar vontades, promover
a articulacdo e o trabalho colaborativo através de diversas
atividades promovidas por diferentes estruturas que constituem
a escola, necessidades e interesses da Comunidade Educativa.
Assim, através do seu desenvolvimento pretende-se motivar os
alunos para as aprendizagens, aumentando os seus niveis de
interesse, apelando a sua participacao, criatividade, autonomia e
responsabilidade. Sendo atividades e projetos integradores de
todo o processo de aprendizagem, pretendem fomentar o gosto
pela ESCOLA, procurando criar lagos de identidade coletiva, com
vista a melhoria do sucesso escolar.

Mensalmente divulgaremos toda esta dindmica, contando com a
melhor colaboracdo de todos e todas.

Os maiores sucessos e até breve.

"Aprender a Ser, Aprender a Conhecer,
Aprender a Fazer e
Aprender a Viver Juntos”,
Jacques Delors




pela Coordenadora da I:_SPN cJa Rede Escolas Associadas a UNESCO,

proFessora Sénia Saragoga

unesco

Membro da Rede
Escolas Associadas

Em 1953, a UNESCO decidiu langar o projeto
da Rede das Escolas Associadas da UNESCO -
a primeira Rede da Organizacdao, e a maior
ao nivel mundial desde entdo, e que
atualmente

inclui mais de 10.000 estabelecimentos de
ensino em 180 paises, desde a pré-primaria

até
as escolas secundarias, escolas de ensino

técnico e profissional, escolas superiores de
educagcdo e centros de formagdo de
professores.

Uma escola associada compromete-se a:

e Desenvolver atividades inovadoras e elaborar novas abordagens, métodos e recursos
pedagdgicos para promover a paz e uma educacao de qualidade para todos;

e Tomar parte nas iniciativas da UNESCO, projetos emblematicos, campanhas, concursos e
na celebracao de efemérides - dias, anos e décadas proclamados pelo Sistema das
Nacoes Unidas;

o Reforgar a cooperacgao entre as escolas, participando em parcerias e assegurar a partilha
de experiéncias e competéncias.

Assim sendo, conto com todos vés, membros da nossa comunidade educativa, para a
fundamental interagdo, colaboracdo e cooperag¢do na realizagdo de atividades diversas, de
modo a motivar para a aprendizagem, partilha, inter e multidisciplinaridade, como
estratégia pedagégica e promotora do sucesso escolar dos nossos alunos. Apelo, também, a
realizacdo de ac¢des de sensibilizacao e de compromisso para com os direitos humanos e o
desenvolvimento sustentavel, promovendo a constru¢cdo de um cidadao com consciéncia

civica e defensor de uma atitude ética.

Agradeco a tod@s, com votos de um excelente trabalho e de um ano letivo feliz!






TFeita Medieval de Palmela

pelas proFessoras (Jos Cursos ProFissionais

de Técnico (Je Agéo E(Juoativa e (Je Técnico (Je Turismo

Obrigada, mais uma vez, CMP pelo tao apreciado convite!
L







A Escola Secundaria de Pinhal Novo
sagra-se Campea Nacional de Orientacao!

pelo proFessorcle Educagéo Fisica, Daniel Pg
Apoés o terceiro lugar obtido no ano anterior, este ano a equipa de Cadetes da ES
Pinhal Novo foi campea nacional de SprintRelay (Estafeta). Esse titulo foi obtido no dia

24 de setembro, em Queijas.

Os atletas que compuseram a equipa sao:
- Ana Vedrasco, Alexandra Tadeu, Guilherme Cravo e Gil Justino.

A sua dedicacdo a modalidade tem contribuido para a sua evolucao.

Este é também, o primeiro titulo nacional ao nivel do desporto federado por parte da
E.S. Pinhal Novo, apesar dos inameros titulos nacionais a nivel escolar.

Recorde-se que esta escola ja teve 8 participacdes em Campeonatos do Mundo de
Desporto Escolar, com um 2° lugar, dois 3°s lugares e outras classificacdes nos 10
primeiros lugares. Individualmente, dois vice campedes mundiais e um terceiro lugar.

Certamente muitos dos alunos desta escola irdo ser os proximos atletas da escola
a destacar-se na Orientagao.
Inscrevam-se e venham experimentar e treinar.

Treinos a 3%f. e a 52f. (17h10 para iniciacdo 7°/8° e 19h para restantes)
e a 22 (18h, s6 para experientes)



Dia Eulopgeu dat Linguas
26 de selembro

pe|as proFessoras dos grupos disciphnares de Portugués e Francas

Os alunos de varias linguas celebraram o Dia Europeu das Linguas,
evidenciando a importancia da preservacao da diversidade no
contexto Europeu enquanto traco identitario.

Os trabalhos realizados demonstram a capacidade de pesquisa,
dominio das novas tecnologias, sensibilidade estética, criatividade

e... humor!

Des bonnes raisons pour apprendre le francais

Ptu'l'mpodthl: _I:'uu sl y 2.




Ditos
populares
portugueses

QRcodes expostos nos varios blocos
da escola com ligacdes a videos de
musicas francéfonas !

A casinha dos provérbios portugueses
elaborada pela turma 8.°A



Mais um ano letivo e a ESPN conta de novo com a colaboracao
de um Assistente de Lingua Francesa.

ASSISTANTS
DE FRANCAIS

A L'ETRANGER

pe|a Coordenadora (JO GFUPO (Je Francés, proFessora HOYIQG'& Sim(")es

O Anthonin ja visitou a nossa escola e participou no evento da Rece¢cdo a Comunidade

Educativa do concelho de Palmela.
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pe|a proressora cJe Educagéo Ffsica, Ana |_eite
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BTT/Bicicletas

R Voleibol

v D- Baseball
ia 29 de L M . § Basquetebol
| SEtembro ot BN T} : p = v 2% Badminton

N 4B AR e AN  Corfevol

No passado dia 29 de setembro de 2023, comemorou-se na nossa escola, o Dia
Europeu do Desporto Escolar.

Foram dinamizadas, em simultaneo, as modalidades de Basquetebol, Basebol,
Badminton, BTT/ Bicicletas, Corfebol e Voleibol, podendo os alunos participar
apenas numa ou nas varias atividades, consoante o seu gosto pelas praticas e
durante o tempo de durag¢do da sua aula de EDF.

Esta iniciativa contou com a presenca de cerca de 50 turmas, a uma média de
25 alunos por turma, totalizando quase 1250 alunos, e a generalidade dos
docentes do Grupo Disciplinar de EDF.

Resultados: participacao, diversao, convivio e competicao saudaveis!

Até uma préxima, saudagoes desportivas!
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O presidente da CAmara Municipal de Palmela, Alvaro Balseiro Amaro, teve a
honra de convidar a comunidade educativa a participar no Momento de
Convivio de Rececdo de 2023/2024, que se realizou no dia 28 de setembro
pelas 18h30, na Sociedade de Instru¢cdo Musical da Quinta do Anjo, onde
esteve presente a Escola Secundaria de Pinhal Novo, prestando, também,
homenagem as professoras Celeste Oliveira, Fatima Morgado e a auxiliar de
acao educativa D. Gilda.




. de Tuhisme

pe|a Coordenadora (Jo Curso ProFissional (Je Técnico (Je Turismo, proFessora Elisaloete |sidoro

A turma do Curso Profissional de Turismo teve o privilégio e oportunidade de
participar, no papel de dinamizadores cooperantes, na Rececdo a Comunidade
Educativa realizada no dia 28 de setembro, na bonita freguesia de Quinta do Anjo.

Foi com muito agrado que a turma 11.°M recebeu o convite da Camara Municipal de
Palmela, tendo demonstrado um desempenho elogiavel e muito apreciado por

todos os convidados.

Venham dai mais iniciativas semelhantes!




FSCOLA SECUNDARIA DE PINHAL NOVO

DIRECAO MUSICAL
MIGUEL MADALENO

{ OUTUBRO ZIH30

O espetaculo "Musica do Filme" interpretou diversos temas sonantes das mais

empolgantes bandas sonoras dos ultimos tempos. Ndo sdo s6 as musicas famosas que
embalam os filmes, mas também as pegas instrumentais criadas especialmente para

determinada historia.

Foi um espetaculo!
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museu da
musica
mecanica

PGIOS PI’OFGSSOYGS AOS COI’ISGH]OS (Je Turma cJe 8.Oano

Durante este més de outubro, as turmas do 8.° ano realizaram visitas de estudo ao
Museu da Musica Mecanica, que fica aqui bem perto da nossa escola.

No projeto "O poder da Musica e da Tecnologia”, os alunos trabalharao a relevancia da
musica e da tecnologia no desenvolvimento da sociedade e das diferentes culturas, bem
como o impacto que tém na nossa vida enquanto seres humanos.




A visita mostrou-se muito interessante em todos os
aspetos, desde o mais cientifico (a propagacdo e a
gravacao do som, por exemplo) ao mais social (a musica
como entretenimento).

Esta & uma colecdo lindissima, com verdadeiras obras
de arte, que vale a pena visitar!




Diaw Mundial do Sciiise
6 de cultishe

pe|as proFessoras c]e EMRC Fatima Santos e Jd|ia Mir

O sorriso é sem duvida a expressdo universal de
alegria e de bem estar. Neste contexto, criado em 1999
por Harvey Ball e conhecido como World Smile Day este

dia convida-nos a gestos amaveis e contagiantes para
ajudar o outro a sorrir e a ser feliz.

Trabalhos elaborados
pelos alunos de EMRC



Dias Mundial da AMimerilagas N

pe|a Coordenadora CJO PESES, PFOFGSSOI’& Pau'a Melo

O projeto Programa de Educacao para a Saude e Educac¢do Sexual associa-se, mais
uma vez, as comemoracdes do Dia Mundial da Alimentacao que se comemora a 16
de outubro.

Esta data foi criada pela Organizacdao das Nac¢des Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura (FAO), em 1945, visando a reflexdao para a importancia da alimentacao,
com base em quatro pilares: melhor nutricdo, melhor produc¢do, melhor ambiente
e melhor qualidade de vida.

e
) Dia Mundial da Alimentagao
“Agua é vida, agua é alimento. o 'AAE‘%UA:';%#“E“

N&o deixar ninguém para tras”, R
A ESPN comemorou foi o tema escolhido, pelas ONU, ey
este dia para celebrar o Dia da
participando em Alimentacao em 2023, dando
diversas atividades énfase a importancia da agua -

como base da vida. W S e e
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Dia Mundial da
Etadicacas da Pebreza

pelas proFessoras de EMRC, Fatima Santos e Julia Mira

“Acabar com a pobreza néo é apenas ajudar os pobres é dar a cada homem e a cada
mulher a possibilidade de viver com dignidade.”
Eurocid

Celebrado a 17 de outubro a
data visa alertar-nos para a
necessidade de defender
direitos basicos do ser humano
em ordem a concec¢dao de uma
sociedade mais  justa e
igualitaria.

Trabalhos elaborados
pelos alunos de EMRC



pelas protessoras de Portugués, Eva Fernandes e Lurdes Seco

LIVR' A MAO

Participar no Livr' @ médo é muito simples: basta aparecer no dia
e hora marcados, levando um livro. Pode ser o livro favorito,
um que acabaram de ler e de que gostaram muito ou de que
nao gostaram mesmo nada. O mais importante é estarem
dispostos a compartilhar as suas impressoes de leitura e/ou
ouvirem as dos outros.

BIBLIOTECA DA ESCOLA




CLUBE DE LEITURA DA ESPN

LIVR’ A MAO

1.°Encontro

O Livr' @ médo reuniu pela primeira vez no dia 25 de
outubro, no espaco da biblioteca. Neste 1.° encontro,
os presentes deram-se a conhecer e partilharam
experiéncias de leitura.

Duas obras estiveram em destaque: Mordo as asas
duma borboleta, romance introspetivo que aborda o
tema da doenca mental, e Cronicas de enigma - Os

indteis, aventura que tem Ilugar num universo

controlado por uma Ordem que proibe o pensamento
e a criatividade e onde nao ha espaco para sonhos ou

perguntas.

O Livr’ @ mdao ira promover encontros
mensais (primeira quarta-feira de cada
més), dinamizando atividades diversas a
roda dos livros. Convidamos todos os
alunos a juntarem-se a nés e a viverem

connosco esta aventura.
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) .-'.c"' pelo proFessorde Educagéo Fisica, Daniel Ps

No dia 26 de outubro realizou-se a atividade “Orienta-te...no Castelo", em
Palmela, na zona do castelo.

Participaram as 5 escolas 23S do concelho e a ESPN foi, mais uma vez, a escola
mais participativa e exibindo muita qualidade.

Foram 54 alunos e 4 professores, 4 horas de atividade, numa atividade destinada
a melhoria das capacidades de orientacdo dos participantes.
Os alunos realizaram 2 ateliers e 4 percursos.

No dia 6 de novembro havera outra iniciativa de orientagao, desta vez no Poceirao. Sera
uma prova em espaco urbano.

Dar-se-a prioridade a participacdo dos alunos que estejam a treinar e/ ou que tenham
participado nesta iniciativa com um comportamento exemplar.

Treinos de Orientacao a 3%f. e a 5°f. (17h10 para iniciagdo 7°/8° e 19h para restantes)
e a 27 (18h, s6 para experientes).



Clube Ciencia Viva na Escola § cwee

:"‘E &
5 CIENCIAVIVA
pela Coordenadora do CCVn, proFessora Lurdes Quito|es Fﬁ'ﬁ NAESCOLA

O Clube Ciéncia Viva na Escola, deseja a toda a comunidade escolar um bom
ano letivo!

O Jornal Ciéncia Janior (JC)) ird continuar a sua atividade e esta pronto a
receber os trabalhos dos nossos alunos. Quem quiser participar neste
espaco pode consultar as normas e detalhes no JCJ no Bloco C, corredor do
piso 0, ala dos laboratérios.
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AJUDAM A QUESTIONAR E A EXPLORAR
TEMAS CIENTIFICOS

LGIEMLIA VIVA — -—r
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tama de Educacas a Saude
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€ PESES

pe|a equipa PESES proFessorJorge Moreira

O PESES e o Plano Nacional de Leitura sugerem leituras para
diferentes estados de alma.

Receita Médica N7 1

TEOVPT

PHLINET
Urente Urente:

Telefone:

Local de Prescrigho

EIRA —

po LIVRO

NACIONSL BE
DELEITHRA

Entidade responsavel:

M." de beneficiario: _—

Medico Dr.

contacto telefonico

Designogiio do medicaments, desagem, farma farmocéutica Estodo de alma

Poema de estimacdo

Pora o Poulinho Oliveira Ansiedade

Cutro dio encontrel um poema

Um poema que me comeu o5 olhos

Com minha propria boca

Desses que se colom as nossas pernas
Como cdes abandonados

Adoptei-o

Wive agora em minha coso

Infittrado

O condominio proibe cdes

E ndo rem sido facil manter o segredo
Com este cheiro a flores

Glue brota da minha porta

E depois ladra

Ainda por cima o desoras

E & ver a porteira a farejor-me no elevador
Cheio de insinuogies

Para ndo falar do cosal do segundo andar
Glue apanhei em flagrante

Ela a ganir

E ele & escuta de resposta

Sem perceberem que ele 56 lodra comigo
Isto &, em mim

Clara que fui descoberto

Pelo menina do primeiro

Glue, quondo me vé, fico rubra Ouge

E me empresto o seu olhar de oprovogdo o poema agqui:
Rodionte por ser parte da intrigo
Sempre gue nos enconfromes g s0s
Pede-mo emprestado

E ndo consigo recusar

Fago-lhe uma festa

Murmura-the oo cuvido

Wai com o menina

E enfrego-lhe a trela

Pedro Loureiro, poema inedito




Instagram (@espinhalnovo)

instagram photos and videos
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pela (Jinamizadora (Jas Redes Sociais cJa ESPN proFessora Sénia Pinto

A ESPN ja tem conta na
aplicacao INSTAGRAM!

Clique na imagem ou leia
o QRCode e sera
direcionad@ para a
pagina da escola, ficando

a par das novidades.

E também pode seguir a

BEE

,‘ EscolaSecundaria PinhalNovo
z e EscolaSecundaria PinhalMove is on Facebook. |oin
nossa ESCOIa numa Pagma ‘ S Facebook to connect with EscalaSecundaria
PinhalMovo and others you may know. Facebook giv...
de Facebook

Contacto de e-mail para mais informacgoes:

Pagina oficial da escola:

rede.social@espinhalnovo.org

Escola Secundaria de Pinhal Novo
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EC@’-“.M ECO-ESCOLAS

pe|a equipa do Projeto Eco-Escolas

O espaco exterior de convivio dos alunos
conta agora com mais uma
mesa/bancos, adquirida pela escola a
empresa Extruplas, no ambito do
Projeto Eco-Escolas.

A empresa Extruplas recicla, recolhe e
recupera plasticos mistos e, a partir
destes, produz mobiliario urbano em
plastico 100% reciclado, evitando que
estes residuos tenham como destino
final o aterro.

Estes artigos, em plastico 100% reciclado evitam, igualmente, que sejam
utilizados recursos naturais como a madeira.

Eco-Dica

Sabia que se produzem 553 mil toneladas de lixo plastico por ano em Portugal?
Separe os seus residuos!

Se o fizer, alguém podera dar-lhes outra vida.




prova em espaco urbano, a 6 de novembro

Dia Mundial da Bondade

a 13 de novembro




BEBRAS - CASTOR INFORMATICO

Desafio
Internacional
de Pensamento |
Computacional E

n‘ Bebras

15 de novembro
ESPN




Desafio
Internacional
de Pensamento
Computacional

A iniciativa "Bebras - Castor Informatico" é destinada a promover a Informatica e
o pensamento computacional a nivel internacional. O principal intuito desta

iniciativa é motivar os alunos, do 7.° ao 12.° ano, para o pensamento

computacional e desenvolver a capacidade de raciocinio l6gico-matematico.

Este desafio envolve varios niveis de abstracdo e capacidades mentais que sao
necessarias para desenvolver programas e aplica¢des, permite aos alunos
desenvolver a capacidade de saber explicar e interpretar o mundo real como um
sistema de processos de informacao, preparando os alunos para as competéncias

do futuro.

O desafio ira decorrer no dia'15 de novembro, durante a tarde,

em horario e salas a definir.

e
-




O Il Concuse de Felbgiagia da Naliieza

que tera lugar este ano de 2 de novembro a 30 de abril.
Mais informacdes e regulamento no Jornal Ciéncia Janior
e na pagina da escola.

Concurso
Fotografia

A Feia de Mineais e Tesseis

que tera lugar de 27 a 30 de novembro.
Como ja é tradicao sera um espaco de aprendizagem,
ndo apenas de venda.




22 de novembro as 10h

SEGUE A TUA
NATURE ZA

E preciso saber para prateger.

3.9EDICAO 2024

Queres ser
O proximo
protagonista do
documentario
Segue a Tua
Natureza?

4RO

Ponta Delgada,
na llha de San Miguel,
estd a tua espera.
Descobre tudo aquil

segueatuanatureza.pt

ﬁ% | :_; vape o :ﬂ:lu_';_ W | ons

% Pico, da Terra ate ao Ceu
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Watch on I Yoilube

Segue a tua Natureza

APRENDE - A perceber porgue @ que a natureza esta
nia base da verdadeira sustentabilidade. Assiste, agqui,
a0 video de apresentacao do Segue a Tua Naturezal...
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