Capacitamos alunos para

alcangarem a exceléncia
académica e a inovagdo.
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Plano de Estudos | 3 anos

Componente Sociocultural Portugués
Inglés 220h
Area de Integracio 220h
Educagdo Fisica 140 h
TIC 100 h

Componente Cientifica Matematica 200h
Estudo do Movimento 200 h
Psicologia 100 h

Componente Tecnoldgica Fundamentos do Desporto 300 h
MWodalidades Coletivas 175 h
MWodalidades Individuais 275 h
Atividades Desportivas de Sala 350 h

Cidadania e Desenvolvimento

Total de horas / Curso 3200h

SAIDAS PROFISSIONAIS

SOBRE O CURSO

O Técnico de Desporto podera
exercer funcées em:

O Técnico de Desporto é o profissional
qualificado apto a participar no - Entidades com atividades de

planeamento, na organizagao e no animacdo socio desportiva e lazer;
desenvolvimento do treino de modalidades

- Clubes e associacdes
desportivas, recreativas e de
desenvolvimento local;

- Empresas de atividades

desportivas, individuais ou coletivas, bem
como organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de

ocupacao de tempos livres, animacado e
lazer. desportivas, de turismo e lazer.

COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS

- Elaborar o plano anual de preparacdao em
colaboracdo com os técnicos de grau
superior responsaveis pela modalidade
desportiva;

- Coadjuvar na preparacdo e organizacao
das sessdes de treino;

- Coadjuvar o técnico superior no
aconselhamento aos praticantes na adogao
de habitos saudaveis e de cuidados de
higiene na sua vida quotidiana;

- Organizar a participacado e orientar 0s
praticantes em competicao e as sessoes de
treino com vista ao aperfeicoamento dos
praticantes na modalidade desportiva,
promovendo o cumprimento das regras da
modalidade e das regras de disciplina, com
supervisao de um técnico de grau superior;
- Participar na concecao e implementagéao
de programas de atividades fisicas e
desportivas em contexto de animacéao e de
ocupacao de tempos livres;

- Participar, sob supervisao de um técnico
de grau superior, no planeamento e
coadjuvar na implementacdo de atividades,
individuais ou de grupo, de melhoria da
aptidao fisica, no ambito do treino
desportivo e colaborar na avaliacdo dos
resultados das sessdes de treino em funcéao
da sua adequacao aos objetivos

estabelecidos.



