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Cursos Profissionais 2020/2021

CONDIGCOES DE ACESSO

e 9°ano de escolaridade

CERTIFICAGAO

e Equivaléncia ao 12° ano

e Qualificagao profissional de nivel IV

DURACAO

e O Curso tem a duracao de 3 anos letivos, com estagio integrado
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Técnico de Desporto

O Técnico de Desporto é o profissional qualificado apto a participar no planeamento, na
organizagéo e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas,
bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacao de

tempos livres, animagao e lazer.
As atividades principais a desempenhar por este técnico sao:

e Elaborar o plano anual de preparagdao em colaboracdo com os técnicos de grau superior
responsaveis pela modalidade desportiva.

e Coadjuvar na preparacgao e organizagao das sessoes de treino.

e Orientar, com supervisdo de um técnico de grau superior, as sessdes de treino com vista
ao aperfeicoamento dos praticantes na modalidade desportiva, promovendo o
cumprimento das regras da modalidade e das regras de disciplina.

e Organizar a participacao e orientar os praticantes em competigcdo, com supervisdo de um
técnico de grau superior.

e Colaborar na avaliacdo dos resultados das sessdes de treino em funcido da sua adequacéao
aos objetivos estabelecidos, sob supervisdao de um técnico de grau superior.

e Participar, sob supervisdo de um técnico de grau superior, no planeamento e coadjuvar na
implementagdo de atividades, individuais ou de grupo, de melhoria da aptidao fisica, no
ambito do treino desportivo.

e Participar na concecdo e implementagédo de programas de atividades fisicas e desportivas
em contexto de animacgao e de ocupacgao de tempos livres.

e Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos praticantes na adogao de habitos

saudaveis e de cuidados de higiene na sua vida quotidiana.
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PLANO DE ESTUDOS

= 403 222

Componentes de Formagao

Total de Horas (a)

(Ciclo de Formacgao)

Componente de Formagdo Sociocultural

e Portugués 320

e Lingua Estrangeira |, Il ou Ill (b) 220

e Areade Integracdo 220

e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo 100

e Educac3o Fisica 140
Subtotal 1 000

Componente de Formagdo Cientifica

e Estudo do Movimento 200

e Matemadtica 200

e Psicologia 100
Subtotal 500

Componente de Formagdo Técnica

e Fundamentos do Desporto 300

e Modalidades Coletivas 175

e Modalidades Individuais 275

e Atividades Desportivas de Sala 350

e Formacdo em Contexto de Trabalho 600
Subtotal 1700

e Educagdo Moral e Religiosa (c)
Total de Horas/Curso 3200

Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagao a gerir pela escola, no ambito da sua autonomia
pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formagdo em contexto de

trabalho.

O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara

obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria nunca inferior a 81 horas, a distribuir pelos

trés anos do ciclo de formacgao.
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