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3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

Objeto de avaliagao;
Caracterizagao da prova;
Material;

Duracao;

Critérios gerais de classificacao.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacgao Fisica, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica
de duragado limitada, incidindo sobre os dominios/areas das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica
nomeadamente:

- Nos Jogos Desportivos Coletivos, realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo;

- Na Ginastica, compor e realizar, as destrezas elementares do solo, em esquemas individuais, aplicando
os critérios de corregao técnica, expressao e combinagao;

- No Atletismo, realizar corridas, saltos ou langamentos, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas
elementares;

- No Ténis, realizar com oportunidade e corregédo as agdes técnico-taticas elementares;

- Na Orientagéo, realizar um percurso elementar, utilizando técnicas de orientacédo e respeitando as re-
gras de organizacgao, participagao e preservagao do ambiente;

- No dominio/area da Aptidao Fisica, evidenciar aptidao aerdbia e aptidado neuromuscular enquadradas na
zona saudavel de aptidao fisica do programa FlTescola®, para a sua idade e sexo.

Caracterizagao da prova

A prova é constituida por tarefas que requerem um desempenho pratico em situagbes de organizagéo
individual ou em grupo, sendo apresentada através de situagbes de exercicio critério, jogo reduzido,
sequéncias gimnicas, provas atléticas e testes de avaliagdo da aptidao fisica por referéncia ao programa do
FITescola®. Serao selecionadas quatro tarefas, correspondentes a trés modalidades desportivas e um teste
de aptidao fisica.

Material

Os alunos devem trazer material desportivo adequado para a pratica de atividade fisica (cal¢des ou fato de
treino e t-shirt, ténis e sapatilhas). Nao é permitida a realizacdo da componente pratica da prova sem o
vestuario e o calgado adequados. Para assegurar as condigbes de seguranga, ndo é permitido o uso de
qualquer aderego que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras,
brincos, relégio, etc.).
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Duragao
A prova tem a duragao de 45 minutos.

Critérios gerais de classificagao

A classificagao da prova é expressa na escala percentual de 0 a 100.

As tarefas sao classificadas através de simbolos que correspondem a niveis diferenciados de desempenho.
A cada simbolo corresponde uma ponderacgao.

Os critérios estdo organizados por descritores de desempenho, aos quais correspondem determinados
simbolos, tendo por referéncia o cumprimento dos niveis de especificacdo das matérias conforme as
Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica e a demonstragdo de aptidao cardiorespiratoria e aptidao
neuromuscular enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica, para a sua idade e sexo, de acordo com o
programa FlTescola®. A ponderagao de cada tarefa é apresentada no Quadro 1

Quadro 1 — Ponderacéo das tarefas correspondentes aos dominios/areas das Atividades Fisicas e da Aptid&o Fisica.

Areas / Subareas Matérias el NI / E
(%) (%) (%)
Andebol
Jogos Desportivos Coletivos Basquetebol
. . L 0 12,5 25
(é selecionada uma matéria) Futebol
Voleibol
Ginastica Ginastica de Solo
(de entre , Salto em
estas quatro gtgf;g%na da Comprimento
mateﬂnas, uma modalidade) Lan(%amento do I?eso o5 50
sao Corrida de Barreiras 0
. — (12,5 +12,5) (25 + 25)
selecionadas | Raquetas Ténis
duas Desportos de
matérias) | Exploragéo da Orientagao
Natureza
Fora da Zona Dentro da Zona
Subarea Teste Saudavel de Saudavel de Aptidao
Aptidao Fisica Fisica
Aptidao Aptidao Aerobia Vaivém
Fisica Abdominais
(.e Flexao de Bragos
selecionado o 0 o5
um teste) | Aptidao Impulsdo Horizontal
Neuromuscular:
Senta & Alcanga
Flexibilidade de
Ombros
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