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O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Secun-
dario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;

e Caracterizacdo da prova;

e Material;

e Duracéo;

e Critérios gerais de classificagao.

Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica, para o Ensino Secundério e € composta por uma componente escrita e uma

componente prética.

A componente escrita permite avaliar as aprendizagens desenvolvidas no dominio/area dos Conhecimen-
tos, relacionadas com os seguintes temas:
A — Processos de manutencdo e/ou elevacdo da aptidao fisica na perspetiva da satde e do bem-estar
- Fatores de saude e risco associados a pratica de atividades fisicas: caraterizacdo e prevencgéo de
lesbes; instalacBes desportivas e equipamentos — realidade local, tipos de instalagdes;
- Orientacdes metodoldgicas do treino das capacidades motoras relacionadas com a saude;
- Relacao entre dosificacéo da intensidade e da duracao do esforgo, na promocao da saude;

- Principios do treino: continuidade, progresséo; reversibilidade;

B — Dimensao cultural dos desportos e da atividade fisica
- Desporto e Educacao Fisica: o seu valor formativo;
- As perversfes do desporto: especializacdo precoce; violéncia no desporto; corrup¢do no desporto;

dopagem.

A componente prética permite avaliar as aprendizagens desenvolvidas nos dominios/areas das Atividades
Fisicas e da Aptiddo Fisica, nomeadamente:
- Nos Jogos Desportivos Coletivos, realizar com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas ele-
mentares em todas as funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo;
- Na Ginastica, compor e realizar, as destrezas elementares do solo, em esquemas individuais, aplicando
os critérios de correcao técnica, expresséo e combinagao;
- No Atletismo, realizar corridas, saltos ou langcamentos, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas

elementares;
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- No Ténis, realizar com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas elementares;

- Na Orientagao, realizar um percurso elementar, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as re-
gras de organizacéo, participacdo e preservacdo do ambiente;

- No dominio/area da Aptidao Fisica, evidenciar aptiddo aerébia e aptiddo neuromuscular enquadradas

na zona saudavel de aptidao fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.

Caracterizagéo da prova

A prova é constituida por uma componente escrita e por uma componente pratica.

Componente escrita
Este tipo de prova inclui itens de sele¢éo (por exemplo, escolha multipla, verdadeiro/falso) e itens de cons-

trucdo (por exemplo,resposta curta e restrita).

As respostas aos itens podem requerer a mobilizagdo articulada de conhecimentos relativos a mais do que

um dos temas do programa.

Componente pratica

Este tipo de prova é constituida por tarefas que requerem um desempenho pratico em situa¢des de organi-
zacgdo individual ou em grupo, sendo apresentada através situa¢des de exercicio critério, jogo reduzido,
sequéncias gimnicas, provas atléticas e testes de avaliacdo da aptidao fisica por referéncia ao programa do
FITescola®.

Material
Para a realizagcao da componente escrita da prova os alunos devem trazer caneta ou esferografica indelé-

vel de tinta azul ou preta.

Para a realizacdo da componente préatica da prova os alunos devem trazer material desportivo adequado
para a prética de atividade fisica (cal¢des ou fato de treino e t-shirt, ténis e sapatilhas). Nao € permitida a
realizacdo da componente pratica da prova sem o vestudrio e o calcado adequados. Para assegurar as
condic¢des de segurancga, ndo é permitido o uso de qualquer aderego que ponha em risco a integridade fisica

do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, brincos, relégio, etc.).

Duracgéo

As componentes escrita e pratica da prova tém uma duracgao de 90 minutos cada.
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Critérios gerais de classificacao
A prova é constituida por uma componente escrita e por uma componente pratica com ponderagdes relativas
de 30 e 70 por cento, respetivamente, sendo ambas as componentes cotadas de 0 a 200 pontos e a classi-

ficagdo expressa na escala de 0 a 20 valores, arredondada as unidades.

Componente escrita
A classificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios especificos

de classificacéo apresentados para cada item.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero pontos.

Itens de Selecdo

As respostas aos itens de sele¢do séo classificadas de forma dicotdmica, isto é, a cotagdo do item so é
atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a op¢ao correta. Todas as outras respostas sao
classificagdo com zero pontos.

Itens de Construcéo
Nos itens de resposta curta, séo atribuidas cotagfes as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo

com os critérios especificos.
As respostas que contenham elementos contraditérios sdo classificadas com zero pontos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo estdo organizados por niveis de desempenho. A

cada nivel corresponde uma pontuacao concreta.

O Quadro 1 apresenta a valorizagdo dos temas a avaliar na componente escrita da prova.

Quadro 1 — Valorizagédo dos temas a avaliar correspondente ao dominio/area dos Conhecimentos.

Temas Cotacédo (em pontos)
Processos de manutencédo e/ou elevacao da aptiddo fisica na perspetiva da sa- 100
Ude e do bem-estar
Dimensao cultural dos desportos e da atividade fisica 100

Componente pratica

A classificagcdo da componente pratica da prova € expressa na escala de 0 a 200 pontos.

As tarefas sao classificadas através de simbolos que correspondem a niveis diferenciados de desempenho.

A cada simbolo corresponde uma pontuacao.

Os critérios estao organizados por descritores de desempenho, aos quais correspondem determinados sim-
bolos, tendo como referéncia o cumprimento dos niveis de especificacdo das matérias conforme as Apren-
dizagens Essenciais de Educacéo Fisica e a demonstracao de aptidao cardiorespiratéria e aptidao muscular
enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica, para a sua idade e sexo, de acordo com o programa

FITescola®. A pontuacdo de cada tarefa é apresentada no Quadro 2.
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Quadro 2 — Pontuacéo das tarefas correspondentes aos dominios/areas das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica.

testes desta subéarea)

Senta e Alcanca

Flexibilidade de Ombros

Areas / Subéareas Matérias Cotagao (empontos)
Niveis NI I E
Andebol
Jogos Desportivos Coletivos | Basquetebol 0 25 50
(selecionar duas matérias) Futebol - (12,5 +12,5) (25 + 25)
Voleibol
Ginastica Ginastica de Solo 0 12,5 25
Corrida de Estafetas
Atletismo (selecionar uma mo- | Corrida de Barreiras
0 12,5 25
dalidade) Lancamento do Peso
Salto em Comprimento
Raquetas Ténis 0 12,5 25
Atividades de Exploragéo da ] .
Orientacao 0 12,5 25
Natureza
3 Fora da Zona Saud4a- | Dentro da Zona Saudavel
Subérea Teste ) : . .
velde Aptidao Fisica de Aptid&o Fisica
Aptidao Aerdbia Vaivém 0 25
Apt- Abdominais
dao Fi- ) po
_ Aptiddo Neuromus-| Flexdes de Bragos
sica —~ . 25
cular(selecionar dois | Impulsé@o Horizontal 0
(12,5 +12,5)

Legenda: NI — Nao Atinge o Nivel Introdugéo;

| — Nivel Introducéo;

E — Nivel Elementar
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